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Nationell enkatstudie

Inledning

Under 2012-2013 genomfordes en enkét- och telefonstudie (1) med syfte att identifiera
pagdende forsknings- och utvecklingsprojekt inom &dldretandvard i Sverige.
Undersokningen omfattade offentliga och privata tandvardsaktorer, Sveriges kommuner
och landsting (SKL) samt tandldkar-/tandhygienistutbildningarna i Sverige.

Akademiskt Centrum for Aldretandvard (ACT) har under januari-mars 2019 genomfort
en ny enkdtstudie med utgangspunkt fran studien 2013, med samma malgrupp och
fragestéllning. Syftet med enkitstudien &r att belysa de forsknings- och
utvecklingsprojekt som bedrivs 1 Sverige 2019. Framfor allt vill vi med enkétens resultat
sprida information om aktuella projekt runt om i landet for att inspirera till nya tankar och
idéer inom d&mnesomradet.

Studien genomfordes med hjélp av en webbenkit med fragor om pégaende och planerade
forsknings- och utvecklingsprojekt (Bild 1). I enkéten efterfragades projektens teman och
fragestéllningar. Vidare efterfrigades om man tillimpar sirskilda rutiner eller arbetssétt
for att mota den éldre patienten och om man samverkar med ndgon extern organisation i
sitt arbete med dldretandvard.

Projektet har genomforts av Jesper Dalum. Rapporten dr sammanstélld 1 samarbete med
Gunilla Sandborgh Englund och Pia Skott vid ACT.

BILD 1. Antal svarande organisationer (N=26).

Folktandvardsorganisationer

Privata tandvardsaktorer

20 av 21 tillfragade
besvarade enkaten

3 av 5 tillfragade Hogskola/Universitet

besvarade enkaten

4 av 5 tillfragade
besvarade enkaten
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Resultat i korthet

Nagra av enkatens resultat:

e /0 procent av Folktandvdrdsorganisationerna
arbetar med sdrskilda kallelserutiner fér att motverka en

tappad tandvdrdskontakt
e Forskningsprojekt kring den dldre patienten bedrivs framst i
de regioner som har Kunskapscentrum fér dldretandvdrd

Vara sammanfattande slutsatser ar:

e Utbildningsinsatser fér vardpersonal behéver effektiviseras

e Tandvdrdens insatser bér inriktas pd den skéra dldre individen

e Sdrskilda rutiner for att hantera ej avhorda dldre behéver bli
standard i alla verksamheter som behandlar patientkategorin

e Att delta aktivt i de nationella och regionala nétverksmdéten
som finns inom dldretandvdrd dr en viktig del i verksamhets-

utvecklingen
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Nationell fordelning av forsknings- och

utvecklingsprojekt

Tabell 1 beskriver vilka som besvarat webbenkidten. Mindre @n hilften av de regionala

Folktandvardsorganisationerna (40 %) bedriver idag ett eller flera forsknings- eller

utvecklingsprojekt inom dldretandvard, vilket &r en viss tillbakaging jamfort med 2013,

d& motsvarande siffra var 52 % (Bild 2). Den regionala fordelningen av aktiviteten ar

snarlik 2013 och 2019. Det ar till storsta del de regioner som har centrumbildningar f6r

odontologisk forskning i nagon form som bedriver projekt i sin organisation.

Tabell 1. Medverkande organisationer (n=26)

Folktandvardsorganisationer Privata aktorer

Region Kalmar lan Praktikertjanst AB

Region Ostergdtland Flexident AB

Region Vastmanland Distriktstandvarden Sverige

Region Blekinge

Region Norrbotten
Region Sérmland

Region Dalarna

Region Gavleborg

Region Jamtland Harjedalen
Region Uppsala

Region Vasternorrland
Region Varmland

Region Orebro lan

Region Halland

Region J6nkopings lan
Region Gotland

Region Vasterbotten
Vastra Gotalandsregionen
Region Stockholm

Region Skane

Hogskola/Universitet
Hogskolan Kristianstad
Halsohogskolan i Jonkoping
Karolinska Institutet

Goteborgs Universitet
(resultat under Vastra Gotalandsregionen)
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De privata aktorer som besvarat enkdten 2019 (Praktikertjanst, Flexident och Distrikts-
tandvéarden) uppger att de inte bedriver eller planerar nagot projekt inom éldretandvard.
De hogskolor och universitet som besvarat enkdten bedriver samtliga forsknings- och

utvecklingsprojekt inom éldretandvérd.

BILD 2. Karta over folktandvardsregioner med pagaende och/eller planerade forskningsprojekt.
(Gul: Inga planerade eller pagédende forsknings-/utvecklingsprojekt for gruppen aldre. Gron:
Planerade eller pagaende forsknings-/utvecklingsprojekt for gruppen aldre. Vit: Ej besvarat
enkaten)

2019 2013

Amnesomraden

Folktandvardsorganisationerna som deltog 1 enkétstudien (n=20) bedriver totalt 16
forsknings och utvecklingsprojekt, vilket dr nagot farre &n 2013 dé 19 projekt pagick
eller planerades (1). Projekten i enkétstudien 2019 spénner 6ver manga olika
amnesomraden, fran specifika odontologiska fragestdllningar till storre epidemiologiska

studier och samverkansprojekt pa organisatorisk niva.
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De tva storsta forsknings- och utvecklingsomradena berdr hur Folktandvarden sjélva
kan arbeta for att motverka tappad tandvardskontakt och forbéttrade utbildningsinsatser

till vard- och omsorgspersonal (Bild 3).

BILD 3. Wordl (ordmoln) med beskrivning 6ver omraden som rapporterats.

Utvardering av matinstrument Samband oral halsa

allmanhalsaSamverkan wusgnne Utbildning
Kallelserutiner fér att motverka
tappad tandvardskontakt rigangignet Karies

Forskningsomraden inom dldretandvarden for hgskolor och universitet spanner fran

mikrobiologi till coachningsprogram for att motivera omvardnadspersonal.

Malgrupper

For att undersoka for vilken grupp av dldre projekten dr inriktade mot delades
projektens mélgrupper in i oberoende, skora och beroende. Den oberoende éldre
ménniskan ar helt sjilvstindig att klara sin dagliga tillvaro. Den skora dldre befinner sig
1 en period i livet med minskande reserver da man successivt blir allt mer beroende av
andra for att klara sin dagliga tillvaro. Den beroende dldre ménniskan &r delvis eller helt

beroende av andra for sin dagliga omvérdnad.
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Hos Folktandvardsregionerna kan en viss skillnad ses mellan 2013 och 2019 érs
enkétundersokning, dir gruppen skora éldre tagit mer plats i projekt som bedrivs 2019
(42 %) jamfort med 2013 (33 %)(1). Nya projekt har startats inriktade mot tappad
tandvardskontakt i den skora perioden av dldrande. For gruppen hégskolor och
universitet som deltog i studien (n=3) finns inte tillrickligt med material for att
presentera en relevant jimforelse. De svarande privata aktorerna bedriver inga projekt i

dagsliget.

Folktandvardsorganisationernas projekt riktar sig i huvudsak till tvé olika
personalkategorier; tandvardspersonal och hilso- och sjukvardspersonal. Resultatet av
enkétstudien 2013 visade att en stor del av projekten var inriktade pd tandvérdens
verksamheter (1). I arets enkétstudie dr personalkategorierna i mer balans och projekten

riktar sig 50/50 till vardera kategorin.
Exempel pa projekt

En viktig del 1 arbetet med denna rapport ar att sprida goda exempel pa projekt och
forskning som bedrivs runt om i landet. Vi har valt att ge en kort presentation av
respektive projekt i syfte att ge inspiration till nya projekt och/eller skapa mdjlighet att
samverka med redan pagaende projekt. En fullstidndig lista 6ver projekten finns i Bilaga

1.

Projekten spanner 6ver manga omraden, fran organisationsutveckling av att mota den
aldre patienten till att vara ett stod for icke tandvardsutbildad personal som méter véra

dldre dagligen.

Patientnara projekt

e Gemensam fluoridskoljning i verksamhet dar aldre bor
Forebyggande folkhélsoarbete genom fluoridskéljning pé gruppnivé dr en

historiskt lyckad intervention bland barnpatienter for att 6ka medvetenhet om
munhaélsa och tillfora fluorid till identifierade riskgrupper. Ett liknande

resonemang fors inom éldretandvarden dér en 6kad kariesrisk ofta identifieras
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som ett resultat av bristande munvérdsrutin, kolhydratrik kost samt muntorrhet
som en foljd av passivitet och biverkning av ldkemedel. Flera projekt bedrivs 1
syfte att infora fluoridskdljning péd dldreboende i1 samband med maéltid for att
skapa en kariesforebyggande rutin samt for att uppmérksamma munhélsans
betydelse for omsorgspersonalen. Inom dldretandvérden genomfors
fluoridskoljning vanligtvis i projektform pa dldreboenden eller enligt avtal med

respektive regions bestillarfunktion.

Oral Hygiene Ability Instrument (OHAI)
I det dagliga kliniska arbetet finns en viss forforstaelse vad géller faktorer som

paverkar den egna formégan att sjédlv skota sin munhygien (till exempel kognitiv
formaga, finmotorik). Projektet ville kartligga vilka faktorer som péverkar
formagan att skota sin munhygien. Det dvergripande syftet dr att utveckla och
utvirdera ett instrument for att bedoma en individs formaga/forutséttning till
egenvard samt eventuellt behov av hjilp och stod, ett Oral Hygiene Ability
Instrument (OHAI). For att belysa vilka faktorer som péverkar formaga att skota
munhygien anvinds en kvalitativ metod baserad pa fokusgrupper och

semistrukturerade intervjuer (2).

Ronda med ROAG

Riskbeddmningsinstrumentet Revised Oral Assessment Guide (ROAG) anvénds
idag frimst inom kommunal vard och omsorg, men riskbedomning ar avsedd att
utforas i all hilso- och sjukvardsverksamhet som méter édldre patienter. "Ronda
med ROAG” ir ett projekt, men flera initiativ finns sedan tidigare runt om
landet. I korthet innebér projektet att vardpersonal pa geriatrisk slutenvard féar
utbildning 1 anvindande av ROAG och stdd 1 samband med bedémningen, for

att de sedan ska kunna anvinda instrumentet sjdlvstandigt.

Samverkansprojekt

Tandhygienist i kommunen (TAIK)

I syfte att sdkra stodjande strukturer och skapa arenor for dialog och arbetssétt

avseende munhélsa bedrevs ett pilotprojekt, ett hdlsopromotionsprojekt (TAIK-
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projektet) i Mariestad 2013-2016. En tandhygienist (TAIK) arbetade som resurs
och konsult i kommunal verksamhet. Vid projektets slut konstaterades att
professionell tandvardskompetens framgangsrikt hade integrerats i
verksamheten. I ett utvidgat projekt dr nu mélet att testa konceptet i storre format
1 Véstra Gotalandsregionen. Fem TAIK:ar anstélldes 2018 1 Skovde, Boras,
Kungilv och Trollhéttan 1 ett trearigt folktandvardsprojekt, samt en projektledare
och en utvirderingsansvarig. TAIK:arna ska samverka brett som brobyggare
genom Omsesidigt larande, vara resurser i tandvardsfragor, kvalitetssdkra samt
stiarka kompetens och rutiner for individer 65 ar och dldre. TAIK-verksamheten
bygger pa pilotprojektet i Mariestad, bésta tillgangliga evidens, klinisk

erfarenhet samt kommunernas behov (3).

Epidemiologiska projekt

EpiWux
Sedan 1983 och vart 5:e ar darefter har tand- och munhélsan undersokts i en

vuxenbefolkning 1 Dalarna. En vésentlig forbéttring av tandstatus har skett under
perioden 1983-2008. I undersokningen 2013 kunde dock en forsdmring pavisas
rorande parodontit samt en avstannad minskning nir det géller karies 1
aldersgrupperna 35, 50 och 75 &r och en 6kning av karies i aldersgrupperna 65
och 85 ér (5). Farhdgor om en 6kning av karies har rapporterats 1 andra studier
och framforallt farhdgor om en 6kning bland éldre. Livsldngden 6kar och den
forvintade 6kningen av individer 80 &r och dldre berdknas till 76% mellan 2015
och 2035. For narvarande pagér en longitudinell 10 ars uppf6ljning av mun- och
tandhélsan 2008—2018 samt en tvirsnittsundersokning 2018 avseende karies och
parodontit, tandvardsattityder och munhélsorelaterad livskvalitet i en

vuxenbefolkning.
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Utbildning och verksamhetsutveckling

Halso-, sjukvards-, vard- och omsorgspersonal
De flesta Folktandvardsorganisationer i landet utbildar idag vard- och

omsorgspersonal inom kommunal verksamhet for dldre, som del i uppdraget att
utfora uppsokande verksamhet. Privata virdgivare har pd beslut av respektive
region ocksa mojlighet att utfora utbildningar som en del 1 upphandlad

uppsokande verksambhet.

Idag finns ett kunskapsgap avseende utbildningarnas effektivitet och langsiktiga
effekt. Det vetenskapliga underlaget for nuvarande form av utbildning till hilso-,
sjukvérds- vard- och omsorgspersonal dr motsdgelsefullt och mer forskning med
storre underlag dr efterfragat. Detta dr bekymrande da det &r en omfattande
verksamhet som berdér ménga av vara mest utsatta dldre. Flera utforare viljer att
folja upp sina utbildningar och négra har dven samarbete med universitet och
hogskolor for att utvardera vilken effekt utbildningen har. Att regioner foljer upp
och publicerar enklare rapporter for uppsokande verksamhet och utbildningar ar
eftertraktat men storre multicenterstudier skulle ge ett sdkrare underlag for

politiska beslut.

Kallelserutiner for dldre som riskerar att tappa sin tandvardskontakt
Vuxna patienter kallas traditionellt till tandlékarundersokning i individuellt satta

intervall, beroende av risk for ohélsa i munnen. I de fall patienten inte
horsammar kallelsen upprepas den vid ett par eller tre tillfdllen innan patienten

markeras som "ej avhord" alternativt "hor av sig sjalv".

Idag arbetar majoriteten av Folktandvardsorganisationerna malinriktat med
sarskilda kallelserutiner for dldre. Kallelserutinerna inriktar sig framst pa skora
och beroende dldre, dir hindelser i livet kan orsaka tappad tandvérdskontakt.
Vissa har kommit l&ngre medan andra genomfor eller planerar att genomfora

projekt for bibehéllen tandvardskontakt vid skort aldrande.
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Samtalsmodellen, eller Hallandsmodellen som den ocksa kallas, 4r en modell for
hur en kallelserutin for dldre kan se ut. Kortfattat innebér det att tandvirden har
ett systematiskt arbetssétt for kallelse. I rutinen ingér att anvénda en
standardiserad frageguide i samband med att en édldre avbokat eller uteblivit fran
sin bokade tid. Mer om modellen kan du ldsa under rubriken Klinikrutin for att
forhindra forlorad tandvardskontakt. Modellen kan fungera som inspiration eller
stomme for implementering i den egna verksamheten. Det finns dven projekt i
Goteborg dér kallelserutinen utvecklas att innehélla kompletterande material, till

exempel bildstdd och information om kollektivtrafik for att ta sig till kliniken.

e Anpassning till patienter med fysisk och psykisk funktionsnedsattning
Tva svarande beskriver att de genomfort utvdrderingar av hur verksamheten ér

rustad for att ta emot de patienter som har behov av ett anpassat bemétande och
behandling. Det ar ett viktigt arbete att kunna tillgodose grundldggande behov sa
som handikappanpassade ingangar, toalett, vintrum och behandlingsrum med

lift.

Den &ldre patienten kan i flera fall krdva en omfattande vard och fler faktorer dn
rent fysisk utrustning och utrymmen behover beaktas. Exempel pa
verksamhetsutveckling &r utbildning 1 att mota patienter med kognitiv svikt, t ex
genom att bli demensviin', 6kad kunskap om de regionala tandvardsstéden och

behovsanpassade och individbaserade kallelserutiner.
Verksamhetsutveckling inom aldretandvard

I enkéten fanns dven mojlighet att beskriva arbetssitt eller rutiner som inte definieras som
forskning eller utvecklingsprojekt. Sjutton av tjugo Folktandvardsorganisationer uppgav

att de arbetar inriktat med rutiner eller insatser for dldre patienter (Tabell 2).

U https://demensvan.se/
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TABELL 2. Arbetssatt / Rutiner for dldre patienter i Folktandvardsorganisationerna. Baserat pa
respondenternas svar pa fritextfragan "Hur ni arbetar med patientgruppen aldre? Ex.
Kallelserutiner for aldre, dldretandvardsteam eller liknande initiativ.”

Arbetssitt / Rutiner for dldre patienter Ja
Folktandvardsorganisationerna*
Sdrskild kallelserutin 14
Aldreambassadér 7
Hemtandvadrd 3

En tredjedel arbetar d&ven med dldreambassaddrer — att sérskilt intresserad och i vissa fall
vidareutbildad personal finns i kidrnverksamheten som team eller enskilda behandlare

inriktade pa den dldre patienten.

Tre folktandvédrdsorganisationer uppger att de inte har nagra sérskilda rutiner eller
arbetssétt, och en av dessa uppger att en kallelserutin for att motverka tappad

tandvéardskontakt dr pd gang.

En av de privata vardgivarna som deltog (n=3) uppgav att de anpassat sin verksamhet
genom att ha ett kortare kallelseintervall pa édldre patienter. Tva av de tre svarande privata
vardgivarna arbetar med mobil tandvard, dér tandvarden besoker patienten i hemmet. De
hogskolor och universitet som svarat anger inte att de har nagra sdrskilda rutiner {for dldre

patienter pa undervisningsklinik.

Arbete mot specifika malgrupper

Indelningen av éldre 1 oberoende, skora och beroende majliggor for tandvéarden att
inrikta forebyggande och sjukdomsbehandlande insatser pa gruppniva. De rapporterade

projekten har tematiserats enligt denna gruppering.

11
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BILD 4. Folktandvardens malgrupper fér arbete med sérskilda arbetssatt och rutiner for dldre
patienter.

m Oberoende aldre

Skora aldre

m Beroende aldre

44% Arbetar inte annorlunda @n mot vanligt
vuxentandvard

Majoriteten av arbetssitten for dldre som beskrivs i Folktandvardsorganisationerna ar
inriktade pé den skdra patienten (44%), f6ljt av beroende dldre (26%) och oberoende dldre
(17%) (Bild 4).

Tre Folktandvardsorganisationer uppgav att de inte har nagra sérskilda rutiner eller
arbetssitt for dldre (13%). Tva av tre privata virdgivares rutiner inriktade sig pa beroende
aldre, den tredje uppgav att de inte hade sérskilda rutiner.

Arbetssatt och rutiner

Kallelserutiner
Hur har verksamheterna jobbat praktiskt med att implementera kallelserutiner for &ldre?

I Bild 5 sammanstills forslag och tankar som samlats in.

12
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BILD 5. Sammanfattning av sarskilda kallelserutiner for dldre

Sarskild rutin
implementerad inom
allméantandvarden 2017.
Inspirerad av
Hallandsmodellen

Samtalsguiden
innehaller 9 fragor,
anvands som stod i

samtalet. Omarbetad

Hallandsmodell

Tandvardsintyg och
aldre (80+) ar
prioriterade grupper
(viktigt da vi inte
hinner med "vanlig"

vuxentandvard) Syftet med samtalsguiden
ar attinte tappa
kontakten med den dldre
vid aterbud som sjalv vill
aterkomma om ny tid.

N N

Ka“elserUtm Séarskild kallelselista

fbr a |d re upprattats for dessa
patienter, de erbjuds att bli

uppringda av tandvarden

\ J inom overenskommet

/ \ intervall (4 veckor).

Kallas per tel och ej
bara per post el SMS

Hembesok med mobil
utrustning for de som
inte kan komma till
oss. Framst US och
prevention

Aldreambassadorer

Vid frdgan om verksamheten har sirskilda arbetssétt nér det giller dldretandvérd,

svarade sju av de tillfrdgade att de arbetar med dldreambassadorer. Nedan (Bild 6) finns

beskrivet hur verksamheter arbetar praktiskt med dldreambassadorer 1 verksamheten.

13
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BILD 6. Sammanfattning av hur verksamheter arbetar med Aldreambassadérer

4 )

Team med speciellt
intresse for tandvard
till 4ldre och
funktionsnedsatta.
Tva extra
utbildningsdagar i
amnet per ar.

o J

4 N

Alla 80+ ska kallas en
gang per ar oavsett
risk. Bedoma
vardambitionsniva
pa alla aldre

o J

4 )

Utbildning till
brukargrupper,
vardpersonal och
tandvardspersonal.
Uppsokande
verksamhet.

N J
4 N

Aldre-

ambassadorer

- J

Hemtandvard och mobil tandvard
Bade inom offentlig och privat tandvard finns verksamheter som erbjuder

/

Aldreambassadérer
pa varje
allmantandvards-
klinik

ﬁreampass" for éldD

ger ett bra fléde och
fa besok. Ex. nar
hygienister har
stodbehandling ska
tdl finnas tillhands
for ev atgarder och

bedémningar
NS J

tandvardsbesok 1 hemmiljo, detta kallas oftast for hemtandvérd eller mobil verksamhet.

I foljande text sdrskiljer vi mobil verksamhet fran den uppsdkande verksamheten som

alltid utfors i personens hemmiljo eller i nérheten av denna.

Mobil verksamhet kan omfatta olika behandlingsmiljoer:

14

behandlingarna.

En del verksamheter har ordnat med ett rum pa ett dldreboende, som utrustats

med behandlingsstol och utrustning for att utféra de vanligaste tandvards-
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e Ett mindre antal har lastbil och mobilt behandlingsrum som é&r utrustat med
behandlingsstol och utrustning for att utfora de vanligaste tandvérds-
behandlingarna

e Om patienten inte kan ta sig till kliniken och det inte finns tillging till de
ovanstdende mobila alternativen kan undersokning och enklare behandling
utforas “bedside” dér patienten bor eller vistas. Da utfors tandvarden i patientens

sdng eller stol.

I Bild 7 sammanfattas verksamheternas beskrivning av hur man arbetar med mobil
verksamhet.

BILD 7. Beskrivning av hur verksamheter arbetar praktiskt med mobil verksamhet

Vi besoker patienten i
deras hem, oftast
sarskilt boende, enligt
uppsatta
Intresset har 6kat fran revisionsintervall

aldreboendenas sida

Boendet informeras
alltid i god tid fore
besoket

Projekt att stalla ut
behandlingsstolar pa
dldreboenden Thyg tar
med mobil utrustning
for regelbunden
profylax och stéd till
personal

Mobil
tandvard

Tandldkarteam som
har med sig all
utrustning som kravs
for att kunna utfora
allméntandvard pa
plats hos patienten.

Komplett mobil
utrustning som kors
ut till storre
aldreboenden enligt
faststéllt schema

Undersokning/
profylaxbesok
genomfors av
tandhygienist.

15
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Samverkan

I denna rapport ingick ocksa att forsoka kartlagga hur vi som arbetar med adldretandvard
samverkar med varandra. Majoriteten av de svarande Folktandvardsorganisationerna (70
%) uppgav att de hade minst ett samarbete i sitt arbete med dldretandvard. Medverkande
hogskolor och universitet uppgav alla att de hade samarbeten. En av de tre medverkande

privata vardgivarna uppgav att de hade ett samarbete med annan organisation.

Folktandvardens natverk for aldretandvard

Sveriges Folktandvardsforening har initierat bildandet av ett nationellt nidtverk med
fokus pa den dldre befolkningens munhilsoproblematik och tandvardssituation. Detta
nétverk bestar av en eller flera representanter fran samtliga Folktandvards-

organisationer. Natverket sammankallas minst en ging per ar.
Uppdraget for Folktandvardens nationella nédtverk for dldretandvérd &r att:

e tavara pd befintlig kunskap inom d@mnesomridet

e verka for kunskapsspridning och utveckling av ny kunskap inom omradet

e uppmirksamma och sprida goda exempel

e utgora ett expertstod for Sveriges Folktandvardsforening

e uppmirksamma problem och hot mot en positiv utveckling av dldres munhélsa
samt

e bevaka och beskriva utvecklingen av dldres munhélsa med hjdlp av till

exempel nationella kvalitetsregister, epidemiologiska studier med mera

Ramdokument for aldretandvard

Som hjélp 1 arbetet i den kliniska vardagen med den dldre patienten har ett
ramdokument for dldretandvard (5) tagits fram. Dokumentet &r tankt att ge vigledning
for hur vi pa bista sétt ska behandla vara dldre patienter, sa att munhélsan dven bland de

dldre fortsétter att utvecklas i positiv riktning. Dokumentet har tagits fram av en
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arbetsgrupp som utsetts av Sveriges Folktandvardsforening. Dokumentet reviderades

under 2018.

Klinikrutin for att forhindra forlorad tandvardskontakt

Klinikrutin for att forhindra forlorad tandvardskontakt (6) &r ett dokument som flera
Folktandvardskliniker baserat sitt arbete med att motverka aterbud hos skora och dldre
med omsorgsbehov. Modellen kan vara till stdd for att skapa en rutin med checklista d&
dldre patienter ringer aterbud. Malet med modellen, dér en samtalsmall anvénds, dr att

motverka att patienten tappar sin tandvardskontakt
Slutord

Uppgiften att ombesorja det 6kande tandvardsbehovet hos skdra och omsorgsberoende
dldre kréver nya rutiner, prioriteringar och vardprogram i enighet med bésta tillgéngliga
kunskap. Denna enkétstudie visar manga goda exempel och ansatser for att sékerstélla
en god munhélsa dven i de senare delarna av livet. Natverksbyggande ar en viktig del 1

arbetet, bade for erfarenhetsutbyte och ny inspiration.

Flera initiativ har tagits under senare tid som inkluderar dldres munhélsa (7-9). Vidare
ingdr tandvardsomrédet i ”Nationellt system for kunskapsstyrning i hdlso-och sjukvard”
(NPO), dér dldres munhélsa kommer att vara en viktig friga. Kunskapsluckorna inom
omrédet dr omfattande (10). Komplexiteten i uppdraget kraver multiprofessionellt

samarbete med andra vérdgrenar.

Sammantaget belyser denna rapport att forsknings- och utvecklingsarbete inom
dldretandvardsomradet pagér med i stort sett ofordndrad omfattning jamfort med 2013.
Det dr glddjande att manga arbetar med dtgédrder som ska minska risken for tappad
tandvéardskontakt 1 samband med &ldrande. Det dr ocksa glddjande att fler projekt

handlar om patienter som ar i den skora fasen.
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BILAGA 1. Organisationernas rapporterade forsknings och utvecklingsprojekt

Organisation

Projekt

Folktandvéarden Kalmar
lan

Fluorskoljning pa dldreboende

FTV Region
Ostergdtland

Samtalsmodellen

Utbildning av vardpersonal

Folktandvarden, Region
Dalarna

Omvardnadspersonalens attityd till och
kunskap om munhilsa och munvérd

En longitudinell 10 ars
uppfoljning av mun-
tandhélsan 2008-2018

(EpiWux)
Hogskolan Kristianstad | Munvérdsatgirder for att minska
vardrelaterad pneumoni
Halsohogskolan i Is an oral health coaching program a What is Oral health-related
Jonkoping way to sustain oral health for elderly quality of life and is it related
people in nursing homes: A feasibility to loneliness in older persons?
study.
Region Uppsala FTV Rutiner for att {2 fler dldre att fortsétta Kollektiva fluorskdljningar
Kunskapscentrum for gd till tandvarden trots olika hinder for aldre
dldretandvard

Folktandvarden Region
Orebro lin

The SOFIA project:

Swallowing function, Oral health, and
Food Intake in old Age: a descriptive
study with a cluster randomized trial

GU Géteborg/ FTV
vistra Gotaland-
Centrum for
dldretandvard

Utveckling av ett instrument for att
bedoma forméga till munhygien -Oral
Hygiene Ability Instrument (OHAI)

TAIK — Tandhygienist i
kommunal verksamhet:

Munhélsa/munvard vid omvardnad
— baserat pa data fran
kvalitetsregistret Senior alert

Ar Folktandvardens
kliniker i VG anpassade for
dldre personer och patienter
med funktionsnedsittning?

Ger kallelse med bild firre
uteblivande? — Pilotprojekt i
FTV Angered.

Karolinska Institutet

Objektiv och subjektiv tuggformaga hos
dldre

En longitudinell 10 ars
uppfoljning av mun-
tandhélsan 2008-2018

Hemtandvard hos omsorgsberoende
dldre

Oral screens in post stroke
training: a randomized
clinical trial

Cognitive changes and neural
correlate after rehabilitation of
mastication

(EpiWux)
Forts. The effect of polypharmacy on oral Risk factors for frailty and Kariesforekomst hos dldre relaterat
health in elderly people fragility fractures till omsorgsberoende och
besdksmonster inom tandvard
Folktandvarden Ronda med ROAG Kunskap och attityder hos
Stockholm véardpersonal som arbetar i

SABO

Folktandvarden Skéane

Kartliagga dldre i regionen
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